Polacy uchodzg za nardd przywigzany do tradycji, podtrzymujgcy dawne obyczaje. Trudno
bytoby je zhierarchizowa¢, ale w polskim roku obrzedowym najpowszechniej znane sg zwyczaje
bozonarodzeniowe. Jest to czas rekompensowania sobie dtugich postéw, przeciwwaga ascezy
poprzedzajgcej Gody, czyli okres pomiedzy Bozym Narodzeniem a swietem Trzech Kréli. Dzien Wigilii
byt wyjgtkowy, wrdzebny, wierzono, ze nadwczas woda w zrédfach i rzekach zamienia sie w miéd lub
wino. Mimo ze Kosciét zaakceptowat niemalze wszystkie obrzedy, niektére elementy towarzyszace
Swieckiej koledzie pietnowat jako zabobonne, na przyktad ,chodzenie” z turoniem. Karnawat, czyli
miesopust, byt dorocznym okresem zabaw. Zapusty konczyta wielka zabawa w nocy z wtorku na
Srode popielcowa. Po rygorach Wielkiego Tygodnia Wielkanoc byta okazjg do powetowania sobie
powsciggliwosci. Rado$¢ powrotu do zycia i nadziei sprzyjata kontaktom towarzyskim i - co tu duzo
mowic — obzarstwu. Opis $niadania wielkanocnego, pochodzacy od rzekomego dworzanina hetmana
Jana Tarnowskiego, niechybnie zastuguje na przywotfanie: ,pomiedzy misami staty figury z ciasta
przedniego, wyobrazajgce zabawne historyjki. Poncjusz Pitat wyjmowat kietbase z kieszeni
Mahometa, a wiadomo, ze Zydzi i Turcy nie jedza wieprzowiny”. Jajkami poswieconymi w Wielka
Sobote wykupywano sie w $migus-dyngus, zwyczaj powszechny zarowno ws$réd pospdlstwa jak
i moznych obywateli. Lokalnym zwyczajem znanym jedynie w Kaliskiem i na Rzeszowszczyznie byto

zacigganie strazy przy Grobie Paniskim, czyli tak zwane turki wielkanocne.

Mnéstwo powszechnych niegdys obyczajow zachowato sie gdzieniegdzie w nielicznych regionach
Polski. Nalezy do nich Siuda Baba — pdfnocnomatopolska wpdtmartwa tradycja nawigzujgca do
wiosennych obrzeddw stowianiskich. Wspétczesnie Siuda Baba to mezczyzna przebrany za niechlujna
kobiete, ktdra nosi duzy krzyz w dtoni, na szyi sznury korali z kasztandw, na plecach duzy kosz
owiniety ptachta, a w rece bat unurzany w sadzy. Sposrdd nie najpowszechniejszych obyczajéw warto
wspomnie¢ o Nocy Kupaty zwigzanej z letnim przesileniem Storica. Jako rodzime swieto zakochanych
stanowi alternatywng propozycje dla zachodnich walentynek. Rzadko pamietamy rdéwniez
o katarzynkach — meskim odpowiedniku andrzejek. W wigilie sw. Katarzyny odbywaty sie wrdzby
mtodych mezczyzn dotyczace ozenku. Zupetnie zarzuconym sg zazynki zwigzane z poczatkiem zniw.
Czas rozpoczecia zbiorow wyznaczat gtos przepiorki, a sciecie pierwszych ktosow odbywato sie zawsze

w sobote.

Nalezy pamietaé, ze hotubienie przynajmniej czesci rodzimych obyczajow sprzyja pielegnowaniu

narodowej tozsamosci i kultury.



